Mateiska $kola, Usti nad Labem, V Zeleni 530/4, ptispévkovd organizace

JIDELNICEK

PONDELI 13.6.

JibLo PITNY REZIM | ALERGENY
PRESNIDAVKA | Chléb, tuiidkovd pomazénka, zelenina miéko 1347
POLEVKA Polévka zeleninové 9
HLAVNI JIDLO | VaFen4 sekand z kriittho masa, 13710

bramborova kase
SVACINA Houska s Zervé, ovoce sirup 17
UTERY 14.6.

JipLo PITNY REZIM | ALERGENY

PRESNIDAVKA | Chléb toustovy, pomazanka rajcatova se mléko 17
syrem, zelenina
POLEVKA Z podmasli 17
HLAVNI JIDLO | Vepfové maso s muskatovou omackou, ryie 1
SVACINA Chléb s maslem, ovoce Caj, $tava 17
STREDA 15.6.

JibLo PITNY REZIM | ALERGENY
PRESNIDAVKA | Chléb, tvarohova pomazanka, zelenina mléko 17
POLEVKA Cuketova 1
HLAVNI JIDLO | Buchti¢ky s krémem 137
SVACINA Rohlik, pomazankové maslo, ovoce Caj 17

CTVRTEK 16.6.

JibLo PITNY REZIM | ALERGENY
PRESNIDAVKA | Chiéb, vajitkové pomazénka, zelenina Miéke 137 10
POLEVKA Kuifeel wivar 1
HLAVNG I(DLO | Hovdzl ragd s mrkvf, tisteving 1
SVACINA Slune&nicovy chléb, mésle, evoce sirup 17

PATEK 17.6.

JibLo PITNY REZIM | ALERGENY

PRESNIDAVKA | Toustovy chléb, 3penatova pomazanka, mléko 137
zelenina

POLEVKA Jemna hofcicna s celerem 137910

HLAVNI JIDLO | Filé z tresky, brambory 4

SVACINA Mriam mriam bobik, ovoce 7

Pitny rezim v MS je zajistén po cely den: napoje mimo jidla - voda, voda s citronem, ¢aj




MateFska gkola, Usti nad Labem, V Zeleni 530/4, pfispévkova organizace
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Kofeni je pouZivano v pfiméfené mire a mize byt zdrojem alergent 6,8,10
Pitny reZim je zajiStén po cely den!

Caj je ochucen sttidavé citronem, ovocnymi §tavami, vitaminovym sirupem
Mléko je podavano ve formé kakaa, bilé kavy, malcaa, Caro napoj

Chléb podavame tmavy, celozrnny, toustovy, moskevsky, slunecnicovy

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Pokrmy jsou uréeny k okamiité spotfebé v MS V Zeleni
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Podle Zakona o potravinach 110/1997 a nasledné novely zakona 180/2016Sb §9a uvadime mnoistvi
pokrmu na 1 détskou porci

4+ Velikost porce vychazi z vyZivovych norem dle vyhlasky 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani

porce maso 55g porce ryba 60g

porce mlé¢ného vyrobku 31g | porce mléko 3dcl

porce polévka 1,3 -1,5dcl porce omacky 0,5 - 1 dcl
porce zeleniny 110g porce ovoce 110g

porce peCivo5-20g porce pomazanky 3-5g
porce brambor 90g porce pfilohy 50g

Pitny rezim v MS je zajistén po cely den: ndpoje mimo jidla - voda, voda s citronem, ¢aj



